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Larm und Larmstress vermeiden, also moglichst leise Arbeitsbedingungen, sind Inhalte der ASR A3.7

Neue Arbeitsstattenregel ASR A3.7 ,Larm"“

Vorgaben fur die akustische
Gestaltung von Arbeitsplatzen

Am 18. Mai 2018 wurden die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten (Arbeitsstattenregel) ASR
A3.7 Larm vom Bundesministerium fir Arbeit und Soziales (BMAS). Die ASR A3.7 konkretisiert
die im Anhang 3.7 der Arbeitsstattenverordnung genannten Anforderungen an die Reduzierung
der Schalldruckpegel in Arbeitsstatten und an Arbeitsplatzen in Arbeitsrdumen. Im Folgenden

werden die wesentlichen Aspekte der ASR A3.7 Larm vorgestellt.

Autor: Dr. Jirgen Maue
Beratung bei Arbeitslarm

www.arbeitsplatz-laerm.de

ie ASR ,Larm*“ gilt fiir geplante sowie

fiir bereits existierende Arbeitsplétze
in Arbeitsrdumen. Fiir Arbeitsplatze auf
Baustellen oder mit Ultraschallbelastun-
gen sollen zu einem spiteren Zeitpunkt
ergidnzende Regelungen folgen. Eine Aus-
nahmeregelung bzw. einen Bestands-
schutz fiir existierende Arbeitsplétze gibt
es nicht. Ist die Einhaltung der Vorgaben
zum Schallschutz ,mit Aufwendungen
verbunden, die offensichtlich unverhalt-
nismaflig sind, hat der Arbeitgeber zu
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priifen, wie durch andere oder ergénzen-
de Manahmen die Sicherheit und der
Gesundheitsschutz der Beschéftigten in
vergleichbarer Weise gesichert werden
kann. Die erforderlichen Mafnahmen hat
er durchzufiihren“ (Abschnitt 8 (7)).

Der Anwendungsbereich der ASR wird
auf A-bewertete dquivalente Dauerschall-
pegel unterhalb von 80 dB(A) festgelegt.
Fiir Larmexpositionspegel ab 80 dB(A)
gilt bekanntlich die Larm- und Vibrations-
arbeitsschutzverordnung  (LarmVibrati-
onsArbSchV) in Verbindung mit den Tech-
nische Regeln (TRLV) fiir den Bereich
LLarm®,

Wahrend es bei der LarmVibrations-
ArbSchV in erster Linie um den Schutz vor
auralen, das heif3t das Innenohr betref-
fende Larmwirkungen geht (z.B. Gehor-

schiden), dient die ASR A3.7 insbesonde-
re dem Schutz vor extra-auralen Lairmwir-
kungen, die iiber das Gehirn und das Zen-
tralnervensystem auf den gesamten Orga-
nismus des Menschen einwirken. Zur Ver-
anschaulichung der vielfaltigen extra-au-
ralen Larmwirkungen enthélt die ASR die
hier als Abbildung 1 gezeigte, vereinfach-
te Darstellung. Es geht also um den soge-
nannten Ldrmstress und andere psy-
chische Folgewirkungen, die Stérung der
sprachlichen Kommunikation, die Minde-
rung der Arbeitseffektivitit, aber auch um
das erhéhte Unfallrisiko durch Uberhoren
von Warnsignalen. In der Abbildung 1 fin-
det sich auch der Hinweis, dass durch ex-
tra-aurale Larmwirkungen langfristig ge-
sundheitliche Beeintrdchtigungen entste-
hen kénnen.
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Tatigkeitskategorien und maximal
zulassige Beurteilungspegel

Die ASR A3.7 definiert die T4tigkeit als
eine zielgerichtete, mit einer Aufgabener-
filllung verbundene Arbeit, die ein be-
stimmtes Mafd an Konzentration oder eine
bestimmte Qualitdt der Sprachverstdnd-
lichkeit erfordert.

In Anlehnung an die VDI-Richtlinie
2058-3 werden 3 Tatigkeitskategorien
nach den Anforderungen unterschieden:
m ) hohe Konzentration oder hohe
Sprachversténdlichkeit
II) mittlere Konzentration oder mittle-
re Sprachverstdndlichkeit
III) geringere Konzentration oder ge-
ringere Sprachverstédndlichkeit

Zur Beschreibung der Tétigkeitskate-
gorien nennt die ASR A3.7 eine Reihe von
Beispielen fiir entsprechende Téatigkeiten,
die hier in Tabelle 1 auszugweise zusam-
mengestellt sind.

In Abhéngigkeit von der Tatigkeitska-
tegorie legt die ASR A3.7 die in Tabelle 2
angegebenen maximal zuldssigen Beur-
teilungspegel fest.

Dabei diirfte insbesondere die Einhal-
tung des maximal zuldssigen Beurtei-
lungspegels von 55 dB(A) fiir Arbeiten in

Tatigkeits-
kategorie

Anforderungen bei
der Tatigkeit

| Andauernd hohe
Konzentration

Il Mittlere bzw. nicht
andauernd hohe
Konzentration, Ar-
beiten mit Routine-
anteilen oder leicht
zu bearbeitende
Aufgaben,
gutes Verstehen
von Sprache

I Geringe Konzen-
tration, geringe An-
forderungen an
Sprachverstand-

lichkeit

Tab. 1: Beschreibung der Tatigkeitskategorien
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Abb. 1: Vereinfachte Darstellung akuter extra-auraler Larmwirkungen

der Tatigkeitskategorie I haufig schwer-
fallen, wenn viele Personen in einem
Raum zu einem hohen zeitlichen Anteil
sprechen. Als Beispiel zeigt Abbildung 2
die fiir einen Biiroraum (125 m? Grund-
flaiche) mit einer schallabsorbierenden
Decke nach VDI 3760 berechnete Schall-
druckpegelverteilung. Fiir die 10 Perso-

Beispiele

Schopferisches Denken, exaktes
sprachliches Formulieren, Ver-

stehen komplexer Texte, Treffen
von Entscheidungen mit grof3er

Tragweite

Informations- und kommunikati-
onsgepragte Tatigkeiten, z.B.
Verkaufen, Bedienen von Kun-
den;

Disponieren, Daten erfassen,
Textverarbeitung;

Arbeiten in Betriebsbiiros und
Laboratorien; Bedienen von Be-
obachtungs-, Steuerungs- und
Uberwachungsanlagen in ge-
schlossenen Messwarten

Handwerkliche Tatigkeiten (Fer-
tigung, Installation); Tatigkeiten
an Fertigungsmaschinen, Vor-
richtungen; Wartung, Instand-
haltung technischer Einrichtun-
gen; Reinigungsarbeiten; Lager-
arbeiten

nen im Raum wurde dabei jeweils eine re-
lativ entspannte, ruhige Sprechweise mit
einem Schallleistungspegel L, von63 dB
angenommen. Selbst unter diesen ver-
héltnisméRig giinstigen raumakustischen
Bedingungen ergeben sich hier Schall-
druckpegel von rund 60 dB(A). Die Ein-
haltung eines Pegels von maximal 55
dB(A) lasst sich in diesem Fall nur durch
Einsatz von wirksamen Abschirmungen
realisieren.

Problematisch kénnen aber auch die
im Abschnitt 5.1 (4) der ASR A3.7 formu-
lierten Anforderungen sein:

Flir Tdtigkeiten, bei denen iiberwiegend
sprachabhdngige kognitive Aufgabenstel-
lungen zu losen sind (z.B. Korrektur und
Bewertung von Priifungsergebnissen, Uber-
setzungen, Verfassen und Redigieren von
Texten und Dokumenten, Beratung zu kom-
plexen Produkten und Dienstleistungen im
Callcenter oder Beratungsbiiro), sollen Ar-
beitspldtze ohne Belastung durch Hinter-
grundsprache zur Verfiigung gestellt wer-
den. Das Einspielen von Hintergrundrau-
schen als Maskierer fiir die Hintergrund-
sprache soll vermieden werden.”

Hier stellt sich die Frage, wie man in ei-
nem Callcenter Arbeitspldtze ohne Belas-
tung durch Hintergrundsprache realisie-
ren will. Und warum soll die Maskierung
von Hintergrundsprache vermieden wer-
den, obwohl sich Maskierungsgerdusche
(bis ca. 45 dB(A)) durchaus bewihrt ha-
ben und von den Beschéftigten vielfach
als Verbesserung empfunden werden
(VDI 2569, Entwurf 2016)?

Falls Tatigkeiten der Tatigkeitskatego-
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rie I oder II zeitweilig in einer lauten Um-
gebung ausgefiihrt werden miissen, zum
Beispiel bei der Programmierung einer
Maschine oder eines Roboters in der Pro-
duktionshalle, darf ausnahmsweise fiir ei-
ne Ubergangszeit ein Gehorschutz einge-
setzt werden. Soweit moglich sind die ent-
sprechenden Arbeitspldtze dann jedoch
durch geeignete Mafinahmen, zum Bei-
spiel eine Schallschutzkabine, verdnderte
Arbeitsverfahren oder Fernprogrammie-
rung, so umzugestalten, dass die fiir diese
Tétigkeiten vorgegebenen Beurteilungs-
pegel eingehalten werden.

Raumakustische Anforderungen

Da die raumakustische Situation an ei-
nem Arbeitsplatz eine grofSe Bedeutung
fiir die Sprachverstandlichkeit und das
Wohlbefinden der Beschiftigten hat,
macht die ASR A3.7 konkrete Vorgaben
fiir die entsprechende Gestaltung von Bii-
rordumen, R&umen in Bildungsstétten
und sonstigen R&umen mit Sprachkom-
munikation.

Biiroraume und Bildungsstitten:

Filir Biirordume und Bildungsstitten
gelten die in Tabelle 3 zusammengestell-
ten Vorgaben zu den Nachhallzeiten in
den Oktavbdndern von 250 Hz bis 2000
Hz.

Die fiir die Biirordume angegebenen
Nachhallzeiten sind jeweils im unbesetz-
ten Zustand einzuhalten. Die vorgegebe-
nen Nachhallzeiten wurden aus einer frii-
heren Fassung der DIN 18041 (Mai 2004)
abgeleitet, indem die dort in Abhéngig-

Tatigkeitskategorie

Maximal zuldssiger Beurteilungspegel

55 dB(A)

70 dB(A)

11 Pegelminderung unter Berlicksichtigung der

keit von den Grundflachen festgelegten
absorbierenden Fldchen unter Anwen-
dung der sog. Sabine "schen Formel auf
Nachhallzeiten umgerechnet wurden.

Die fiir Raume in Bildungsstatten, zum
Beispiel Schulen, Hochschulen und Kin-
dertagesstitten, zu realisierende Nach-
hallzeit wird nach der in der Tabelle 3 an-
gegebenen Formel unter Beriicksichti-
gung des Raumvolumens V berechnet.
Diese Nachhallzeit gilt fiir besetzte Rau-
me und ist in den Oktavbdndern von 250
Hz bis 2000 Hz jeweils mit einer Toleranz
von +/- 20% einzuhalten.

Die entsprechende Formel zur Berech-
nung der geforderten Nachhallzeit wurde
aus der DIN 18041 iibernommen und
wird dort fiir R&ume mit kommunikati-
onsintensiver Nutzung mit mehreren
gleichzeitigen Sprechern (,Unterricht/
Kommunikation“) bei einem Besetzungs-
grad von 80% vorgegeben. Die Einhal-
tung der geforderten Nachhallzeiten ist in
derartigen Rdumen von groller Bedeu-
tung fiir die sprachliche Verstédndigung
tiber mittlere bis groBere Entfernungen.
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Abb. 2: Nach VDI 3760 berechnete Schalldruckpegelverteilung fiir einen Bliroraum von 125 m?

Grundflache mit einer schallabsorbierenden Decke und Besetzung mit 10 gleichzeitig
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sprechenden Personen (Ly, = 63 dB)

betrieblichen Moglichkeiten

Tabelle 2: Maximal zuldssige Beurteilungspegel

Durch langere Nachhallzeiten und die da-
mit verbundenen zeitlich stark verzoger-
ten Schallreflexionen werden die in der
Sprache enthaltenen Informationen ver-
schliffen, so dass die Verstdndlichkeit lei-
det. Zudem fiihren die Schallreflexionen
zu einem hoéheren Gerduschpegel in dem
entsprechenden Raum.

Nach der DIN 18041 kann es erforder-
lich sein, bei erh6hten Anforderungen an
die Sprachversténdlichkeit, z.B. bei Unter-
richt fiir Personen mit Horminderung,
noch niedrigere Nachhallzeiten zu reali-
sieren. Ein entsprechender Hinweis findet
sich auch in der ASR A3.7.

Sonstige Rdume mit Sprachkommuni-
kation:

Fiir alle sonstigen Rdume, in denen ei-
ne Sprachkommunikation erforderlich ist,
macht die ASR A3.7 Vorgaben, die sich an
den Regelungen der Technischen Regeln
(TRLV) zum Larm orientieren. Die ent-
sprechenden Anforderungen an die
Raumakustik sind in Tabelle 4 zusam-
mengestellt.

Gefahrdungsbeurteilung

Bei der Beurteilung der Gefdhrdung
durch Larm geht es jeweils darum, die fiir
den Arbeitsplatz langerfristig typische Ge-
rduschsituation zu erfassen. Dabei sind
einzelne, zufdllige oder zeitweilige
Schalleinwirkungen durch Dritte auszu-
schliel3en, zum Beispiel Larm durch Ein-
satz- oder Abfallsammelfahrzeuge, Gar-
tengerate oder benachbarte Baustellen.

Zur Beurteilung der Arbeitsplatzsitua-
tion beschreibt die ASR A3.7 unterschied-
liche Vorgehensweisen bzw. Ermittlungs-
verfahren, die in Tabelle 5 aufgelistet
sind. Die Reihenfolge der Ermittlungsver-
fahren in der Tabelle unterscheidet sich
allerdings von der in der ASR gewdhlten
Reihenfolge. So nennt die Tabelle zu-

schst die Verfal Frmitt] l
Larmbelastungssituation, dann die Ver-
fahren zur Erfassung der Raumakustik



Raum

Callcenter

Mehrpersonen- und Gro3raumbiiro

Ein- und Zweipersonenbiiro

Raum in Bildungsstatte

Kennwert / Anforderung (alternativ)

Mittlerer Schallabsorptionsgrad o > 0,3

oder:

Mittlere Pegelabnahme je Abstandsver-

dopplung DL, > 4 dB

kommunikation (fur eingerichtete Raume)

Ermittlungsverfahren

Vereinfachtes Verfahren der
Arbeitsplatzbegehung nach
Abschnitt 7.1

Orientierende Messung nach
Abschnitt 7.4

Ermittlung des Beurtei-
lungspegels nach Abschnitt
7.5

Abschatzung der raumakus-
tischen Kennwerte nach Ab-
schnitt 7.2

Messtechnische Ermittlung
der raumakustischen Kenn-
werte nach Abschnitt 7.3

Bewertung von tieffrequen-
tem Larm nach Abschnitt 7.6

Nachhallzeit Tins
maximal: 0,5
maximal: 0,6

maximal: 0,8

(0.32 x lg (V/m3) - 0,17)  +/- 20%

Tab. 3: Nach ASR A3.7 in Biroraumen und in Bildungsstatten einzuhaltende Nachhallzeiten
(fir Oktavb&ander von 250 Hz bis 2000 Hz)

Frequenzbereich

gemittelt Uber die Oktavbander
von 250 Hz bis 2000 Hz

in jedem Oktavband von 500 Hz
bis 4000 Hz

Tab. 4: Raumakustische Anforderungen (Alternativen) an sonstige Rdume mit Sprach-

Beschreibung des Verfahrens

Subjektive Beurteilung der Larmsituation
durch mindestens zwei Personen

Ermittlung des aquivalenten Dauerschall-
pegels (ohne Zuschlage); Vergleich mit
maximal zuldssigen Pegeln von 46 dB(A]
bzw. 61 dB(A)

Vorgehen nach DIN 45645-2; ggf. unter
Bertcksichtigung von Zuschlagen fir Im-
pulshaltigkeit und Tonhaltigkeit

Bestimmen des mittleren Schallabsorpti-
onsgrads und der Nachhallzeit auf der
Grundlage von Tabellenwerten (siehe An-
hang 2)

Messen der Nachhallzeit T bzw. der mittle-

ren Pegelabnahme je Abstandsverdopp-
lung DL,

Ermittlung des Terzbandspektrums

Tabelle 5: Ermittlungsverfahren zur Beurteilung der Gefahrdung durch Larm

und schlieBlich das Verfahren zur Bewer-
tung von tieffrequentem Larm.

Das im Abschnitt 7.1 beschriebene ver-
einfachte Verfahren der ldrmbezogenen

Arbeitsplatzbegehung sieht eine Bege-
hung durch mindestens zwei Personen
vor, die die Larmsituation danach unab-
héngig voneinander jeweils subjektiv zu
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beurteilen haben. Das bietet sich vor al-
lem fiir solche Arbeitsplatze an, fiir die es
bereits Erfahrungswerte gibt, zum Bei-
spiel durch Messungen an vergleichbaren
Arbeitspldatzen. Auch an Arbeitspldtzen,
an denen die vorgegebenen maximalen
Beurteilungspegel mit Sicherheit unter-
schritten werden, weil sich keine auffalli-
gen storenden Schallquellen feststellen
lassen und es auch keine Larmbeschwer-
den gibt, mag die Anwendung dieses ver-
einfachten Verfahrens sinnvoll sein. Im
Zweifelsfall sind danach jedoch erganzen-
de Untersuchungen mit genaueren Mes-
sungen erforderlich.

Die in der ASR A3.7 im Abschnitt 7.4
beschriebene orientierende Messung
lehnt sich an das genormte Messverfahren
der DIN 45645-2 an, verzichtet jedoch
auf die Bestimmung moglicher Zuschlage
fiir Impulshaltigkeit und Tonhaltigkeit.
Da dieses Verfahren in jedem Fall aber
auch eine genaue Analyse der Larmsitua-
tion und Messungen von ausreichender
Dauer erfordert, ist der Aufwand kaum
geringer als bei der genauen Ermittlung
des Beurteilungspegels nach Abschnitt
7.5. Zudem sind bei Durchfithrung der
orientierenden Messung fiir Tatigkeiten
nach den Tatigkeitskategorien I und II um
nahezu 10 dB(A) niedrigere Grenzwerte
von weniger als 46 dB(A) bzw. 61 dB(A)
gefordert, die sich vermutlich oft nicht
einhalten lassen. Deshalb diirfte die ori-
entierende Messung nach Abschnitt 7.4 in
der betrieblichen Praxis wohl nur selten
zur Anwendung kommen.

Falls sich die Larmbelastungssituation
nicht allein aufgrund von Erfahrungswer-
ten einschitzen ldsst und gesonderte
Larmmessungen erforderlich sind, emp-
fiehlt sich die Anwendung des genauen
Messverfahrens nach Abschnitt 7.5, das
dem in DIN 45645-2 beschriebenen Ver-
fahren zur Ermittlung des Beurteilungs-
pegels entspricht. Die ASR A3.7 verlangt
von den hierfiir eingesetzten Personen
mindestens Kenntnisse iiber die Inhalte
der ASR A3.7 ,Larm“, liber das Beurtei-
lungsverfahren nach DIN 45645-2 und
iiber die Bestimmung von Zuschlidgen und
Messunsicherheiten.

Die zur Beurteilung der raumakusti-
schen Situation zu bestimmende Nach-
hallzeit und der mittlere Schallabsorpti-
onsgrad diirfen nach Abschnitt 7.2 mit
Hilfe der im Anhang 2 zusammengestell-
ten Schallabsorptionsgrad-Tabellen er-
mittelt werden. Danach sind die dquiva-
lenten Schallabsorptionsfldchen der ein-
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zelnen Raumbegrenzungsfldchen und der
Einrichtung zu erfassen und aufzuaddie-
ren. Durch Bezug auf die Summe aller
Raumbegrenzungsflachen lasst sich dann
der mittlere Absorptionsgrad berechnen.
Zur Berechnung der Nachhallzeit gibt der
Anhang 2 eine Formel vor, in die das
Raumvolumen, die Summe der Raumbe-
grenzungsflichen und der mittlere Ab-
sorptionsgrad eingehen:
T=0,163xV/(axS)ins

mit

T = Nachhallzeit in s

V = Raumvolumen in m>

S = Summe aller Raumbegrenzungs-
flichen in m®

o = mittlerer Schallabsorptionsgrad

Streng genommen gilt dieser als Sabi-
ne’sche Formel bekannte Zusammen-
hang allerdings nur fiir ein diffuses
Schallfeld, das sich unter bestimmten
rdumlichen Bedingungen ausbildet. In
der ASR A3.7 wird darauf hingewiesen,
dass sich die Raumabmessungen (Linge,
Breite, Hohe) dabei maximal etwa um
den Faktor 5 unterscheiden diirfen. Des-
halb ergibt sich in vielen Rdumen, bei-
spielsweise ausgedehnten GroRraumbii-
ros, keine aussagefahige Nachhallzeit. Da
die ASR A3.7 im Abschnitt 5.2 jedoch ent-
sprechende Vorgaben fiir die Nachhallzeit
macht, bleibt bei der Uberpriifung dieser
Vorgaben wohl nur die Moglichkeit der
Berechnung der Nachhallzeit mit Hilfe
dieser unter den gegebenen rdumlichen
Bedingungen nicht giiltigen Formel.
Letztlich ist damit jeweils der Nachweis zu
erbringen, dass der Raum die dquivalente
Absorptionsfldche aufweist, die sich bei
dem gegebenen Raumvolumen und der
vorgegebenen Nachhallzeit rechnerisch
aus der Sabine’schen Formel ergibt. Die
dquivalente Absorptionsflache des Rau-
mes muss dabei durch Addition der
Schallabsorption der Raumbegrenzungs-
flachen und der Einrichtung berechnet
werden, zum Beispiel nach Anhang 2.

Die im Anhang 2 zur Ermittlung der
dquivalenten Absorptionsflache des Rau-
mes angebotenen Absorptionsgrad-Tabel-
len enthalten jeweils Mittelwerte der Ab-
sorptionsgrade fiir die Oktavbander von
250 Hz bis 2000 Hz. Abweichend von den
in den Abschnitten 5.2.1 und 5.2.2 fiir die
einzelnen  Oktavbidnder  geforderten
Nachhallzeiten darf man also bei Anwen-
dung des im Abschnitt 7.2 beschriebenen
Abschétz-Verfahren mit Absorptionsgra-
den rechnen, die iiber diese Oktavbander
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gemittelt sind. Dazu sei angemerkt, dass
es bei der Auslegung der Akustik von Réu-
men in Bildungsstétten, zum Beispiel in
Klassenzimmern oder Seminarrdumen,
sehr wohl darauf ankommt, dass die Vor-
gaben beziiglich Nachhallzeit auch in den
einzelnen Oktavbdndern und nicht nur
tiber die Frequenzen gemittelt eingehal-
ten werden. Fiir Bildungsstatten, also fiir
R4ume in denen eine gute Sprachiibertra-
gung iiber mittlere und grof3ere Entfer-
nungen gefordert ist, empfiehlt sich des-
halb auf jeden Fall eine etwas sorgfltige-
re Planung der Raumakustik in den ein-
zelnen Frequenzbiandern. Weitere Hin-
weise zur Gestaltung entsprechender
Réume enthalt die DIN 18041.

Der Anhang 2 bietet schlieSlich noch
ein Verfahren an, das eine ganz grobe Ab-
schiatzung des mittleren Schallabsorpti-
onsgrades anhand von entsprechenden
Raumbeschreibungen erlaubt. Damit lie-
Ben sich dann ggf. auch Nachhallzeiten
berechnen, die natiirlich mit sehr grof3en
Unsicherheiten behaftet sind.

Nach Abschnitt 7.3 konnen die raum-
akustischen Kennwerte alternativ auch
durch entsprechende Messungen bzw.
Auswertungen bestimmt. Unter bestimm-
ten rdumlichen Bedingungen (Diffusitét,
Raumdimensionen, ...) lassen sich so bei-
spielsweise die vorgegebenen Nachhall-
zeiten fiir Biirordume und Bildungsstét-
ten iiberpriifen. Abweichend von dem Ab-
schétzverfahren nach Abschnitt 7.2 wird
man dabei die Nachhallzeiten in den Ok-
tavbandern von 250 Hz bis 2000 Hz sepa-
rat messen und mit den entsprechenden
Vorgaben vergleichen. Die fiir diese Mes-
sungen eingesetzten Personen miissen
aufgrund ihrer Ausbildung oder ihrer Er-
fahrungen {iber entsprechende Kenntnis-
se in der Beurteilung der Raumakustik ha-
ben.

Fiir ,,sonstige Rdume mit Sprachkom-
munikation“ kann entweder die Bestim-
mung des mittleren Absorptionsgrads
oder der mittleren Pegelabnahme je Ab-
standverdopplung DL, gefordert sein. Fiir
die Bestimmung des mittleren Absorpti-
onsgrads bietet sich die Abschitzung
nach Abschnitt 7.2 an, zumal sich die Vor-
gabe > 0,3) auf einen iiber die Oktavban-
der von 250 Hz bis 2000 Hz arithmetisch
gemittelten Wert bezieht. Zur Bestim-
mung der mittleren Schalldruckpegelab-
nahme je Abstandverdopplung DL, ist da-
gegen in der Regel eine Schallausbrei-
tungsmessung erforderlich. Dazu ver-
weist die ASR A3.7 im Abschnitt 7.3 auf

die Technischen Regeln TRLV Larm. Eine
detaillierte Beschreibung des entspre-
chenden Messverfahrens und der Auswer-
tung enthélt das Larmschutz-Arbeitsblatt
IFA-LSA 01-234.

Unter den Verfahren der Gefdhrdungs-
beurteilung wird als Punkt 7.6 schlie3lich
auch die Bewertung von tieffrequentem
Lirm angesprochen. Besteht ein Ver-
dacht, dass tieffrequente Larmanteile ein-
wirken, ,sind gesonderte messtechnische
Uberpriifungen erforderlich. Weitere Er-
kenntnisse kann dazu eine Terzanalyse 2z.B.
entsprechend DIN 45680:1997-03 erge-
ben.“

Mafinahmen zum Larmschutz

Falls im Rahmen der Gefahrdungsbe-
urteilung festgestellt wurde, dass die ma-
ximal zuldssigen Beurteilungspegel fiir
die entsprechende Tétigkeit iiberschritten
oder die raumakustischen Vorgaben nicht
eingehalten werden, miissen die Betriebe
geeignete Schutzmafnahmen ergreifen.
Wie bei den Technischen Regeln zur
LarmVibrationsArbSchV (TRLV) gilt da-
bei die folgende Reihenfolge (T — O - P):

T - Technische Losungen, z.B. ldrm-
arme Maschinen, raumakustische Malf3-
nahmen

O - Organisatorische Mafnahmen,
z.B. rdumliche Verlagerung oder zeitliche
Verschiebung von larmintensiven Arbei-
ten

P - Personliche Schutzmafinahmen,
z.B. Einsatz von Gehorschutzmitteln

Gehorschutz kommt dabei nur im Aus-
nahmefall als voriibergehende Malinah-
me in Betracht, zum Beispiel bei einer
Baustelle in der Nachbarschaft oder zeit-
weiligen Programmierarbeiten in einer
Produktionshalle.

Falls Schallschutzmalnahmen offen-
sichtlich mit unverhédltnisma3ig hohen
Aufwendungen verbunden sind, ,hat der
Arbeitgeber zu priifen, wie durch andere
oder ergdnzende MafSnahmen die Sicher-
heit und der Gesundheitsschutz der Be-
schdftigten in vergleichbarer Weise gesi-
chert werden kann. Die erforderlichen Ma/s-
nahmen hat er durchzufiihren.“
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